
 

 

Grundkurs efcic für Angehörige 
Sich im Alltag besser verstehen 

 

Kursinhalt und Ziel 
In diesem Kurs lernen Sie als Angehörige von Menschen mit eingeschränkter Lautsprache die 
Grundlagen von Unterstützter Kommunikation (UK), den handlungsrehabilitativen Ansatz von facili-
tated communication (fc) und die spezifische Methodik des efcic-Programms kennen. Es werden 
Ihnen mögliche Hilfestellungen zur Ausführung der Zeigehandlung vermittelt. Denn durch Zeigen 
auf Bildsymbole, Wörter und Buchstaben kann die Kommunikation mit Ihrem Sohn, Ihrer Tochter 
oder anderen Ihnen nahestehenden Betroffenen massgeblich vereinfacht werden. Es werden neue 
Ausdrucksmöglichkeiten eröffnet oder bestehende erweitert. 
In praktischen Übungen und fals möglich im direkten Einbezug Ihrer Tochter/Ihres Sohnes, Ihrer 
Geschwister werden wir die Umsetzung der geleisteten Hilfestellungen weiterentwickeln und die 
eigene Sicherheit darin stärken. 
Besondere Beachtung wird dabei den Besonderheiten in der Gesprächsführung und der ganz kon-
kreten Kommunikation im Alltag beigemessen. 

Zu Beachten 
Wir arbeiten im Kurs unter anderem mit Videosequenzen aus dem Alltag der Teilnehmenden. Eine 
Videokamera sollte zu Benützung organisiert werden können.  

Teilnehmende Angehörige von (künftigen) fc-Nutzenden 

Umfang 2 Termine à ¾ Tag (13h-19h). 
Coachings können zusätzlich gebucht werden, Kosten nach Aufwand. 

Kursleitung Team efc 

Daten Daten nach Absprache. 

Kosten Fr. 500.- pro Person inkl. Pausenverpflegung und Kursunterlagen 

Ort efc-Standort Rheinfelden, Obertorplatz 5, 4310 Rheinfelden 

Weitere 
Informationen 

sind unter info@efc-schweiz oder über Tel. Nr. 031 382 60 82 erhältlich. 

Anmeldung laufend, am einfachsten unter www.efc-schweiz.ch/agenda 
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